
Rakentajan, remontoijan ja sisusta,jan tietopaketti



Energiakustan-
nusten taltutta-
miseen tarvitaan
hyvAd suunnitte-
lua.

Malalaenergiahlon rakentami
nen k i innosua yha useampaa
omakotitalorakenrajaa- Viimo
kesiin asuntonessujen yhteydessii
julkisteltuun kyselyrutkimukseen
osallisuneista69prcsenttiavalitsi
matalaenergiatalon omakotitalon
tiirkeimmaksi tekniseksi .atkai-
sDksi. Suomen AsuntoDessujen
jaOmatotiliiton internelkyselyyn
vastasi yli 700 omakotitaloasDj0a
tai onakotnaloasumisesla kiin-

Motivan vetama Energiatehokas
koti -hanke tahlaa siihe., etta
vuonna 2010 rakennel tav is ta
onakotitaio;sta jo 25 prosenr
tia olisi matalaenergiataloja.
Matalaenergi aloksi sanolaan
tavallisesli taloa, joka kuluuaa
lannitysenergiaa 50 prosenrtia
vahemman kuin .akennusnaa-
rAysten minimitason mukaan

M alaene.giarakennuksistaor
maininta myds vuoden ahssa
voimaan lulleissa rakennuster
en€rgiarehokkuutta koskevissa
rakennusmdariiyksissii- Niissa
kriteerina kaytetaiin hmpdhAvi-
aita.johon lasketaan mukaan vai-
pan. vuotoilman ja ilmanvaihdon
liimpdhiivid tietyn kaavan mu-
kaan. Matalaenergiarakennuk-

il+ffil'",'pd:ffiffi yha usearnp
rnatalaenerg
laloudellisia hyijtyjA ovat asu-
misaikaiset pienet enerSiakus
t a n n u k s e t  j a  t a l o n  k o r k e a

Talojen elirkaariajatteluun ja
matalaenergiarakentamis€en Pe-
rehtynyt diplomi insinititri Olavi
Tupamaki uskoo, eta natalaener"
giatalotyleistyisivat nopeammin,
jos rakentamisra ohjar ta is i in
ta loudel l is i l la  kannust imi l la .
Nylyadn noin 40 prosenttia Suo
Dessa kaytettavasta energrasta
kuluu ssumiseen ja .akennuslen

laimmittiimiseen. Matalaenergia-
rakentamiseen siirrymisella kae
vihuonekaasupaiistitjii voitaisiin

Oleskelutilat
eteldn
puolelle
Matalaenergiataloa rehriiessa
huolellinen suunnitlelulyit on
erityisen tarkea{. Suunnittelu-

vaiheessa rehuvar paiirokser rat-
kahelar hyvin pilkiille asumisen
aikaiset energiakus!annDksel.
Rakentamiskustannuksia mata-
laenergiamkentaminen lisiia !ain
m!utamra prosentteta.

Talotehmilla on jo nykyaan va-
likoimissuan energiarehokkaita
vaihtoehtoja ja joillukin myits
matalaene.giaratkaisuja. Rauti
ainen vinkkaa, etlii talotehtailta
voi pyy6t mytts haluamastaan
mal l is ta taf joustn paremmin

haaveilee
atalostaEnergiatodis-

tus lisdnnee
kiinnostusta
Vieh vuosikymnen sitten matr-
laenergiaraloolierikoisuus,multa
Mot ivan as iantunt i ja  Kinmo
RaDtiaisen mieleslii matalaener
siatalo alkaa olla jo. arkipaivda.
Tosin esimerkiksi liime kesan
asuntomesuilla Hameenlinnas-
sa esiteltiin vain yksi matala
eneryiatulo. Rautiahen mDkaan
energiatodislusten kayttodnotto jr
energian hinnannousu lisaiiviitha'
lua rakentaa energiatehokkaasti,
Uudisrakentaja ei saa energia
tehokkaasra rakentamisla min-
kaanlaisia po.kkanoita, mutta

www.viihtyisakoti.fi



Tonr in \ i j  nr i  j !  p innannruoto
!r ikur t^ ! rener€iankulutukseen.
R!ke.nuksen \ i jo i l te lua to. t i l lc
mjo l rMat  karvami i i i r l iykset .
lh!nteellisrd 01isi. j(x LrlNn sa!-
raisiitr ctcliisra !uringonpaisrerta
jr pohjoisen ptrolelh o1i\i suoju
esinrcrk iks i  nraastonnruodosl .

YLeensi i  o leskelut i ld t  pyr iL i tn
si.joiranuun ereliin puolcllc. Poh
joi*i puolelle tras sopivdr hyvin
sAi ly t )s t ihr  J !  nrukuuhuoncct .
joissd linpijtild sdr olh mrrrhn-
p i  ku in o leskelu l i io issa.

Yksin l ier la isen muotoinen tu lo
on encrgiankuluruksetr kannalta
parempi krin trl{). Jos\a on mo-
nia siipiii j! eft ker€iti. Tirkeintli
on. euii trlo on $pilrntokoinen
.ja roimivu eiki sjinli olc rurhi!-
hronosli roinii!i. neliiii(ii.

lvlatalaenersiatalo Vllla Feal
on suonniiellu valoisaksi ja
viihryisaksi kodiksi. Energiate-
hokkuus ei karsi milean iavalla

Eristys
ratkaisevin
tekiiii
Kolnrc nrerkind!inlii tektiiii nl
rdlaenergirl!l,)n fu kenLamiscs\r
o!at crislys. Iii!eys jN linrnrdD
raireenour!d ilmriuihL(,jile!

O ! l u n  k a u p u n - ! i n  r ! k c r  n u s
vNlvonrr  on ju lkd issur  ohjeer ,
j{)idcn !!ulh loidaan suvullua
onukotnalon lliDDirykrssli eri
|lR)isia \ia\ri,iij. Ouluss! uudcn

Mitke ovat
energiase6stii-
tavoitteenne?

Enerventin laitteissa lSmmiin
talteenoton hyiitysuhde on jopa 85 o/o

Enervent@ eco on uusi sarja ilmanvaihtokojeita
energiataloudel l i5 i l la tasavir tapuhakimi l la.  Ummon
talteenotto, kuten Enerventin muissa energiatehok
kaissa pientalolaitteissa, on toteutettu pydriv;lla
lammdnsi i r t imel la.
Lemmdn talteenoton hydtysuhde on jopa 85 %,
joka on yli kaksinkertainen vefiattuna perinteisiin
levyl6mmonsi inimi in.
Enervento i lmanvaihlolai i le i \sd on dinut ldatuinen
talviaikainen kosteudenpalautus, joka pi l i i  \ :U'
ilman kosteustason terveellisella tasolla. Tam;n
l i$ksi  palautuva kosteus si$l tei i  runsaan maaran
energidd. Kosteuden tal teenoton ansiosta energian
talte€notto on maksimoitu,

Mallit tasavhtaouhaltimilla:

u$, "*t'{"!S"l'f'gm'ff'

. Pingvin eco EC

. Pandion eco EC

. Pegasos eco EC

. LTR-3-eco EC

. LTR-6-150 e(o EC

. LTR-7-eco EC

L
I

+a7 / -95 Vs
+135 /  -121l/s
+ 3 1 0  /  - 3 1 0  l / s
+ 1 1 0  /  - 1 1 0 l / s
+152 /  -  152l/s
+360 / -360 lls



Myiis koto'sa puutalo voi olla matalaenergiatalo. Mantykumpu on Jukka+alo.

onrkot i t ! lo tnoLrnnon I tmmi-
t!scnergian siiiistdtavoite oD l5
prosenuia. Energiansinstiiohie on
viitlecllinen japerustuu kaksikets
oksisen. suofu kriteennuotoise.
onrakot i la lot r  t i laratkaisuun j .
t r lo tehl r iden keskimi ia. i i iseen

L.skelman mukMn 15 prosentin
siastiituso saavutctaan ulkoyai
pan i lmant i iveysarvol la  krks i ,
yllipohjan .+50 nrilliDerrin. .la
pohjrn 200 nrillimetrinja seinain
190 miUiDeIri'r liinnijnerisryk'
sellii sekli ikkunoidcn j! ovien
!  ar !o l la  l . l .  L is ikur tdnnukset
ovat noin I 500 2 000 euroa.
Ne naksavul itsensA takaisin .1

M.Ia laeneeiarason sa. !urumi '
sek\ i  on u lkovaipan er is t lsr i i
lislilliivii kaurtaaltaan !ielii 50
tuilli6etrii. Lisiiksi r!krn ilman'
!eihroiiirjesrelmiiksi on valift a!a
liinnijntrlleenotla!a jliriestcl'nli.
jonka vuosihyijtyn'hde on 60 pro
sennir. Tilliiin lisikununukser
\rathvll kivura 5 000 euootr.

Yhteispelilld
hWidn
tulokseen
Hl inreer l innan a$nrome$ujen
rinor mrrulaenergiarab oli vilh
Real. jonka piiiisuunninelijd oli
Olavi Tup!miiki Insinijo.iloinrisro
villa Rcalista. Lisiiksi mukana
strunni t re lussd o l i  r lu \ r !  ast i
arkkitchti. mkenne$rnnnreli.ja.

wr vr'.viihtyisakoti.f

Lvl-suunnitteli a ja s:ihkijsuun

''Tiirkeintii nrarahene€iatalon ra
kentanisesa oli koko ulkoraipan
hyvli eristys. rakcnteiden tiivcys
seka ilnrnlaihLo. jossa on parr\
mahdollinen limnrdnralteenono
jtrjertelnd. Tupam.ki sanoo.

Talon energian k u htus on nel.jain
neksen pienempi kuin energir'
tod is tuksen parhaan A- luokan
vaarimususo. Ene.EiaLehokku!L-
ta paranrancer rarkaisut lisiisivar
rakennuskusunnuksi! vain vljaal

Vi l la  Redl  l l jnrp iaa k! l l io l lm-
pdpunrpull^. jok. ruonar nelji
kerlu enemmiin !ampitencrgiu
kuin kulurlaa slihkda. AsuiDri
kien ja krvrlijreden llinrmittli-
niseen kiiyterriiviin osroeneryian
ktr luLus onki .  va in ! i idennes
rakcntamismi iardvsten muk. i
sesra rasosu. LisiLsi auLol!l lin.i!
pih!rakernuksen lrnialiiDDrirys
onnisruu i lna iseksi  r l i jeahdytr i -

Viihtyisyys
tavoitteena
Tupanien nukran maLrheneF
eiarukcnt !mincn e i  juur ikaan
rajo i ra r r lon r rk t i rehr( )n isra
suunni l ie lu! .  V i l lu  Rcal in  suun
ni t tc lus l  korosle l l i in  a lhaisren
l i inmi tys-  ju  e l ink lar ikunan-
nuneD lisiiksi a$'navuurta ja m!
ka!uut lx  sekt  Lerveel l is ly t t i
Talon piti sopia nryds erilaisten

' 'T ieryst i  energidtehokkuuden
kann!1t. p.r.s t!loolisi ynrpyriin
rnuotoinen tai neliiinainen, nuta
harva seuaisla halula. Joklinen
erkkeri on enereirtehokku!den
kannaha hankala,  Tupami ik i

Tupanr:ien m!kaan matalaencr-
g i r ra lo n ie l lere i in  ! ie l i i  l i ian
usein 1970 luvun cnefgiakriisiD
jilkeen mtroriin rulleeksi pieni'ik-
kunaiseksi pullolaloksi . Suurnr
nakyvii erc nrralaenergiatalon ja
Ia!aUisenralon viililla on se. elta
matalaenergiaralossa on cncnr
rniin eristysri, jolen talon seiniiL
ovar ravallisra paksunnr.L

Vi l lx  Real in  Ionrr i  o l i  mata lx
eneryi!talolle sopiv!. silli oles
ke1!tilojen isotikkunatoli helppo
sijoittaaereliain jalinteen j! piener
kadrn puoleUe pohjoiseen. Talos
ta huluttiin vakris!, jden useiF
mar ikkunat  u lonuvrr  la t t iasra

HelsinkiEisen matalaenergia-
talon olohuoneeseen on tehty

lama Jamera'matalaensrgia-
talo on rakennetro siporex-
kevyrbetoniharkoista,

Lisftietojs:
www.energiatehokaskoti.n

foonni.con/YTT-matala-

B


