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Rakentajan, remontoijan ja sisustajan tietopaketti



Energiakustan-
nusten taltutta-
miseen tarvitaan
hyvaa suunnitte-
lua.

Matalaenergiatalon rakentami-
nen kiinnostaa yhid useampaa
omakotitalorakentajaa. Viime
kesiin asuntomessujen yhteydessi
julkistettuun kyselytutkimukseen
osallistuneista 69 prosenttia valitsi
matalaenergiatalon omakotitalon
tarkeimmiiksi tekniseksi ratkai-
suksi. Suomen Asuntomessujen
jaOmakotiliiton internetkyselyyn
vastasi yli 700 omakotitaloasujaa
tai omakotitaloasumisesta kiin-
nostunutta.

Motivan vetimii Energiatehokas
koti -hanke tihtéd siihen, etti
vuonna 2010 rakennettavista
omakotitaloista jo 25 prosent-
tia olisi matalaenergiataloja.
Matalaenergiataloksi sanotaan
tavallisesti taloa, joka kuluttaa
limmitysenergiaa 50 prosenttia
viihemmiin kuin rakennusmiii-
riysten minimitason mukaan
rakennettu talo.

Matalaenergiarakennuksista on
maininta myés vuoden alussa
voimaan tulleissa rakennusten
energiatehokkuutta koskevissa
rakennusmadridyksissd. Niissi
kriteerind kiiytetiiin ldmpohivi-
6til, johon lasketaan mukaan vai-
pan, vuotoilman ja ilmanvaihdon
limpdohivio tietyn kaavan mu-
kaan., Matalaenergiarakennuk-
sen laskennallisen limpdohivion
tulisi olla enintiiin 60 prosenttia
rakennukselle méiritetysti ver-
tailulimpohiiviosti.

Energiatodis-
tus lisdnnee
kiinnostusta

Vield vuosikymmen sitten mata-
laenergiatalo oli erikoisuus, mutta
Motivan asiantuntija Kimmo
Rautiaisen mielestd matalaener-
giatalo alkaa olla jo, arkipidivii.
Tosin esimerkiksi viime keséin
asuntomessuilla Himeenlinnas-
sa esiteltiin vain yksi matala-
energiatalo. Rautiaisen mukaan
energiatodistusten kiiyttgonotto ja
energian hinnannousu lisddvit ha-
lua rakentaa energiatehokkaasti.
Uudisrakentaja ei saa energia-
tehokkaasta rakentamista min-
kidnlaisia porkkanoita, mutta

www.viihtyisakoti.fi

ha useampi haavellee
matalaenergiatalosta

limmittimiseen. Matalaenergia-
rakentamiseen siirtymiselli kas-

taloudellisia hybtyjid ovat asu-
misaikaiset pienet energiakus-
tannukset ja talon korkea
jilleenmyyntiarvo.

Talojen elinkaariajatteluun ja
matalaenergiarakentamiseen pe-
rehtynyt diplomi-insindori Olavi
Tupamiiki uskoo, etti matalaener-
giatalot yleistyisiviit nopeammin,
jos rakentamista ohjattaisiin
taloudellisilla kannustimilla.
Nykyiiiin noin 40 prosenttia Suo-
messa kiytettivisti energiasta
kuluu asumiseen ja rakennusten

helposti pienentiii.

Oleskelutilat
etelan
puolelle

Matalaenergiataloa tehtiessi
huolellinen suunnittelutyé on
erityisen tirkeid. Suunnittelu-

vaiheessa tehtiiviit piitokset rat-
kaisevat hyvin pitkiille asumisen
aikaiset energiakustannukset.
Rakentamiskustannuksia mata-
laenergiarakentaminen lisdd vain
muutamia prosentteja.

Talotehtailla on jo nykyiiiin va-
likoimissaan energiatehokkaita
vaihtoehtoja ja joillakin myds
matalaenergiaratkaisuja. Rauti-
ainen vinkkaa, etti talotehtailta
voi pyytiid myds haluamastaan
mallista tarjousta paremmin
eristettynii versiona.



Tontin sijainti ja pinnanmuoto
vaikuttavatenergiankulutukseen.
Rakennuksen sijoittelua tontille
rajoittavat kaavamiiriykset.
Thanteellista olisi, jos taloon saa-
taisiin eteldstii auringonpaistetta
ja pohjoisen puolella olisi suojaa
esimerkiksi maastonmuodosta
tai metsisti.

Yleensii oleskelutilat pyritdin
sijoittamaan eteliin puolelle. Poh-
joisen puolelle taas sopivat hyvin
séilytystilat ja makuuhuoneet,
joissa limpotila saaolla matalam-
pi kuin oleskelutiloissa.

Yksinkertaisen muotoinen talo
on energiankulutuksen kannalta
parempi kuin talo, jossa on mo-
nia siipid ja erkkereiti. Tirkeinti
on, ettd talo on sopivankokoinen
ja toimiva eiké siind ole turhia,
huonosti toimivia nelidit.

Matalaenergiatalo Villa Real

on suunniteltu valoisaksi ja
viihtyiséksi kodiksi. Energiate-
hokkuus ei karsi millaan tavalla
asumismukavuutta.

-
Eristys
- -

ratkaisevin

- e
tekija
Kolme merkittiivinti tekijid ma-
talaenergiatalon rakentamisessa
ovat eristys, tiiveys ja limmon-

talteenottava ilmanvaihtojirjes-
telmi.

Oulun kaupungin rakennus-
valvonta on julkaissut ohjeet,
joiden avulla voidaan saavuttaa
omakotitalon limmityksessi eri-
tasoisia sidistoji. Oulussa uuden
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Enerventin laitteissa lammaon
talteenoton hyotysuhde on jopa 85 %

Enervent® eco on uusi sarja ilmanvaihtokojeita
energiataloudellisilla tasavirtapuhaltimilla. Limmon
talteenotto, kuten Enerventin muissa energiatehok-
kaissa pientalolaitteissa, on toteutettu pyorivélla
lammonsiirtimelld.

Lammon talteenoton hyétysuhde on jopa 85 %,
joka on yli kaksinkertainen verrattuna perinteisiin
levylammaonsiirtimiin.

Enervent® ilmanvaihtolaitteissa on ainutlaatuinen
talviaikainen kosteudenpalautus, joka pitda sisd-
ilman kosteustason terveelliselld tasolla. Tamén
lisdksi palautuva kosteus sisdltdd runsaan madrdn
energiaa. Kosteuden talteenoton ansiosta energian
talteenotto on maksimoitu.

Mallit tasavirtapuhaltimilla:

« PingvinecoEC +87 [/ -95I/s

» Pandion eco EC +135 / -1271/s
= Pegasos eco EC +310 / -3101/s
= LTR-3-eco EC +110 / -1101/s
* LTR-6-150 eco EC +152 / -1521/s
* LTR-7-eco EC +360 / -3601/s

Enervent Oy Ab | Puh.0207 528 800
Kipinatie 1| 06150 PORVOO

enervent@enervent.fi | www.enervent fi




Myos kotoisa puutalo voi olla matalaenergiatalo. Mantykumpu on Jukka-talo.

omakotitalotuotannon limmi-
tysenergian siifistdtavoite on 35
prosenttia. Energiansiistoohje on
viitteellinen ja perustuu kaksiker-
roksisen, suorakaiteenmuotoisen
omakotitalon tilaratkaisuun ja
talotehtaiden keskimiiriiseen
tuotantoon.

Laskelman mukaan 35 prosentin
siidistotaso saavutetaan ulkovai-
pan ilmantiiveysarvolla kaksi,
ylipohjan 450 millimetrin. ala-
pohjan 200 millimetrin ja seinin
190 millimetrin limmoneristyk-
selld sekd ikkunoiden ja ovien
u-arvolla I,1. Lisikustannukset
ovat noin 1 500 — 2 000 euroa.
Ne maksavat itsensd takaisin 4
— 7 vuodessa.

Matalaenegiatason saavuttami-
seksi on ulkovaipan eristysti
lisdttdvi kauttaaltaan vield 50
millimetrid. Lisiksi talon ilman-
vaihtojirjestelmiiksi on valittava
limmontalteenottava jirjestelmi,
jonka vuosihy6tysuhde on 60 pro-
senttia. Till6in lisikustannukset
saattavat kivuta 5 000 euroon.

Yhteispelilla

hyvaan
tulokseen

Himeenlinnan asuntomessujen
ainoa matalaenergiatalo oli Villa
Real, jonka pidsuunnittelija oli
Olavi Tupamiiki Insinéoritoimisto
Villa Realista. Lisiiksi mukana
suunnittelussa oli alusta asti
arkkitehti, rakennesuunnittelija,

www.viihtyisakoti. fi

LVI-suunnittelija ja sihkdsuun-
nittelija.

"Tiérkeintd matalaenergiatalon ra-
kentamisessa oli koko ulkovaipan
hyvii eristys, rakenteiden tiiveys
sekil ilmanvaihto, jossa on paras
mahdollinen limméntalteenotto-
jarjestelmd”, Tupamiki sanoo.

Talon energiankulutus on neljin-
neksen pienempi kuin energia-
todistuksen parhaan A-luokan
vaatimustaso. Energiatehokkuut-
ta parantaneet ratkaisut lisdsivit
rakennuskustannuksia vain vajaat
viisi prosenttia.

Villa Real limpiid kalliolim-
popumpulla, joka tuottaa nelji
kertaa enemmin limpoenergiaa
kuin kuluttaa siihkdd. Asuinti-
lojen ja kiyttoveden limmitti-
miseen kiiytettiviin ostoenergian
kulutus onkin vain viidennes
rakentamismiiriysten mukai-
sesta tasosta. Lisiiksi autotallin ja
piharakennuksen lattialimmitys
onnistuu ilmaiseksi alijidhdytti-
men limmalld.

Viihtyisyys
tavoitteena

Tupamien mukaan matalaener-
giarakentaminen ei juurikaan
rajoita talon arkkitehtonista
suunnittelua. Villa Realin suun-
nittelussa korostettiin alhaisten
limmitys- ja elinkaarikustan-
nusten lisiiksi asuttavuutta ja mu-
kavuutta seki terveellisyytti.
Talon piti sopia myds erilaisten
perheiden kiyttdon.

“"Tietysti energiatehokkuuden
kannalta paras talo olisi ympyriin-
muotoinen tai nelidmiinen, mutta
harva sellaista haluaa. Jokainen
erkkeri on energiatehokkuuden
kannalta hankala”, Tupamiiki
$4n0o.

Tupamien mukaan matalaener-
giatalo mielletédiin vield liian
usein 1970-luvun energiakriisin
jdlkeen muotiin tulleeksi pieni-ik-
kunaiseksi "pullotaloksi™. Suurin
nikyvi ero matalaenergiatalon ja
tavallisen talon viililld on se, etti
matalaenergiatalossa on enem-
miin eristysti, joten talon seiniit
ovat tavallista paksummat.

Villa Realin tontti oli matala-
energiatalolle sopiva, silli oles-
kelutilojen isot ikkunat oli helppo
sijoittaa eteliddn ja linteen ja pienet
kadun puolelle pohjoiseen. Talos-
ta haluttiin valoisa, joten useim-
mat ikkunat ulottuvat lattiasta
kattoon saakka.

Lisiitietoja:
www.energiatehokaskoti.fi
www.motiva.fi
www.ouka.fi/
rakennusvalvonta
www.sahkolammitys-
foorumi.com/VTT-matala-
energiatalo.pdf
www.prkk.fi

Helsinkildisen matalaenergia-
talon olohuoneeseen on tehty
korkeat ikkunat.

Tama Jamera-matalaenergia-
talo on rakennettu Siporex-
kevytbetoniharkoista.




